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Ebben az utolsó fejezetben az egész építkezésen 

átívelő célok meghatározásához kívánunk segítséget 
nyújtani, miközben megismerkedünk azokkal az épít-

kezés során lépten-nyomon használt műszaki fogal-
makkal és paraméterekkel is, amelyek alapján össze 
lehet majd hasonlítani a célok eléréséhez vezető kü-

lönböző alternatívákat.
Ez a fejezet semmiképpen sem könnyű olvasmány. 

Meg szeretnénk mutatni minden fontosabb, az építke-

zéseknél használt műszaki paraméter lényegét, fizikai 
tartalmát. Ennek során megpróbálunk egyszerre köz-
érthetőek és szakszerűek lenni, ami – valljuk be – nem 
könnyű kihívás. 

Ennek ellenére bízunk benne, hogy ezt a fejezetet 
haszonnal forgathatják majd az építkezők, de jó össze-

foglalásnak fogják találni a szakemberek is.
Az egyes szerkezeti elemek kapcsán felmerülő lehe-

tőségek részletes bemutatásával könyvsorozatunk II. 
kötete foglalkozik majd.

Akár most, akár csak később – de dönteni minden-

képpen kell.
Nem először és nem utoljára felhívjuk a figyelmet 

arra, hogy egy építkezésen természetesen nem az 

építtetőnek kell döntést hoznia az egyes konkrét mű-

szaki megoldásokról – ez a szakemberek dolga. A fő 
irányokat azonban a megrendelőnek kell kijelölnie. El-
végre ő fogja fizetni a költségeket és ő fogja lakni az 
elkészült házat.

Olyan ez, mint például az autóvásárlás. 
El kell dönteni, hogy mi fontos nekünk – a fogyasz-

tás, a kényelem, a sebesség, a befogadóképesség, az 
extrák, a biztonság, a külcsín? Benzines vagy dízel gép-

kocsiban gondolkodunk? Új autót szeretnénk vagy al-
ternatívaként szóba jöhet egy használt is?  

Ki kell jelölni tehát céljainkat, elvárásainkat.

Ezt követően fel kell deríteni a kínálatot és elvárása-

ink tükrében össze kell hasonlítani a szóba jöhető al-

ternatívákat.
Végül a racionalitást érzelmi töltettel felruházva 

(márkanév, divatok, „ebbe ránézésre beleszerettem”) 
meg kell hozni a döntést.

Abba viszont már senki nem akar beleszólni, hogy a 
gyárban hogyan építsék meg magát a kiválasztott mo-

dellt.
Valamiképpen ugyanígy kell döntenünk megépítendő 

házunkról is.

7.1. A házépítés során felmerülő általános célok

• Műszaki célok, kritériumok meghatározása

• Alternatívák felkutatása
• Alternatívák összehasonlítása  (a célok szem előtt tartásával)
• Döntés

Természetesen mindenkinek lehetnek egyedi, speci-
ális igényei is jövendő otthonával szemben, de azért a 
házépítés kapcsán viszonylag nagy biztonsággal felál-
líthatók általánosnak mondható célok is.

A bevezetésben szó esett arról, hogy a „ház” első és 
legfontosabb funkciója eredendően az volt, hogy meg-

védje a bentlakókat az időjárás viszontagságaitól.
A későbbiekben egyre értékesebbé vált az is, hogy 

egy megfelelően megépített lakóépület kellemes élet-

teret is teremtett az ott élők számára. 
Egy ház megépítéséhez és üzemeltetéséhez azonban 

mindig is erőforrásokra volt szükség. Nem volt mind-

egy, hogy az építéshez honnan és mennyiért lehetett 
hozzájutni az építőanyagokhoz (a kőház például soká-

ig luxus volt).
Ugyanakkor a ház üzemeltetése sosem volt ingyen. 

Lehet, hogy csak fát kellett gyűjteni hozzá az erdőben, 
az is lehet, hogy mindezt meg kellett vásárolni – de 
mindenképpen az volt a jó, ha minél kevesebb tüzelő-

anyagra volt szükség. Az sem volt túl szerencsés, ha 
állandóan javítgatni kellett a házikót, folytonosan mes-

terembereket kellett hívni hozzá.
Jogos elvárássá vált tehát, hogy az épület legyen 

(gazdaságosan) fenntartható.
Aki ma kezd házépítésbe, az valójában most is 

ugyanezeket a követelményeket támasztja majdani 

otthonával szemben. A különbség annyi, hogy – sze-

rencsére!  – egyre gyakrabban fogalmazódik meg egy, 
az előző korokban még nem hangsúlyos igény is: legyen 
környezetbarát az épület.

A házzal kapcsolatos legfontosabb elvárások:
● védje meg őt és családját az időjárás viszontagsá-

gaitól (eső, hó, szél, fagy, hőség),
● a lakók érezzék kellemesen magukat benne,
● legyen gazdaságosan megépíthető,
● később pedig legyen gazdaságosan üzemeltethető,
● legyen környezetbarát.

Ezek az elvárások olykor ellentmondásban vannak 
egymással, néha azonban – szerencsére – egy irányba 
mutatnak.

A továbbiakban arról szólunk, hogy hogyan lehet 

konkretizálni az előbb általánosságban felsorolt elvá-

rásokat. 
Az itt jelzett fogalmakra és elvekre fogunk visszautal-

ni akkor, amikor sorra vesszük a ház egyes szerkezeti 
elemeit.

Bemutatjuk azokat a műszaki paramétereket is, ame-

lyekkel lépten-nyomon találkozni lehet akár a gyártói 
prospektusokban, akár a szakemberekkel folytatott 
tárgyalások során.
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7.1. ábra 

Külső zaj, a Nap (hő)sugárzása, az 
eső és a hó, a hideg,  a szél, a viha-

rok, a legkülönbözőbb helyeken 
támadó nedvesség, az esetleges 
külső behatolások – ezek ellen 
mind meg kell védjen bennünket a 
házunk.

A címben feltett kérdésre az egyik nyilvánvaló válasz, 
hogy a házon kívül maradjanak az imént bemutatott 
környezeti hatások.

Mi azonban most egy kicsit részletesebben szeret-

nénk megvizsgálni azt, hogy mi kell a kellemes lakó-

érzethez. 
Maga a lakóérzet – sajnos vagy szerencsére – nem 

számszerűsíthető, éppen ezért nagyon izgalmas 
téma. 

Hogy egy adott környezetben mennyire érezzük jól 
magunkat, az rengeteg dologtól függ. Megfogalmaz-

ható és meg nem fogalmazható érzeteink összességé-

ből tevődik össze a kialakuló érzés. A minket körülvevő 
tárgyak, azok elrendezése, színe, formája, a körülöt-

tünk tartózkodó emberek és állatok mind-mind befo-

lyásolják lakóérzetünket. Ezek azonban már főként 
a tér- és lakberendezés témakörébe tartoznak és így 
meghaladják könyvünk kereteit. 

Csak utalni szeretnénk arra, hogy házunk felépítése 
és szerkezete ugyanakkor sokban meghatározza a lak-

berendezés későbbi lehetőségeit, így ha valaki például 
elkötelezett feng-shui hívő, akkor célszerű már a terve-

zés fázisába ilyen szakértőt bevonnia.
Mi most azokkal az érzetekkel szeretnénk foglalkozni, 

amelyek valamilyen módon szorosan kapcsolódnak há-

zunk szerkezetéhez és a felhasznált építőanyagokhoz.

A kellemes lakóérzethez szükséges legfontosabb té-

nyezők:
● kellemes hőérzet,
● egészséges, „jó” levegő,
● kevés elektroszmog,
● a levegő megfelelő ionizáltsága,
● a levegő megfelelő páratartalma,
● kis zajterhelés,
● biztonságérzet.

7.2. Mitől kell megvédenie minket egy jó háznak?

Az alábbi ábra remélhetőleg jól mutatja, hogy hányféle külső hatás ellen kell megvédjen bennünket a házunk.

7.3. Mi kell ahhoz, hogy jól érezzük magunkat otthonunkban?

7.3.1. Kellemes hőérzet
Napjainkban „természetes” elvárásnak számít az, 

hogy lakásunkban (annak minden helyiségében!) té-

len-nyáron folyamatosan nagyjából egyforma, kelle-

mesnek mondható  hőmérséklet uralkodjék. 
Nem volt ez mindig így (és a világ jó néhány táján ma 

sincsen így). Elődeink szervezete sokkal nagyobb kihí-
vások elé került a környezeti hőmérséklethez való al-
kalmazkodás terén, mint napjainkban. Valószínűleg az 
alkalmazkodáshoz felhasznált nagyságrenddel több 

energia létrehozása gyorsabban „amortizálta” szerve-

zetüket – többek között ezért is éltek rövidebb ideig.
Nem is olyan régen még természetesnek számított, hogy 

télen a család csak egyetlen közösségi helyiséget fűtött 
(többnyire praktikusan a konyhát, ahol a meleg egyben a 
főzés célját is szolgálta) és a hideg elleni védekezésben 
sokkal nagyobb szerep jutott – otthon is – az öltözködés-

nek. Ez sok helyütt ma sincs másképp: a jólét ellenére is 
egy angol kőházban a pulóver az általános viselet.
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A fizika egyik alapvető fontosságú tétele, hogy a ter-

mészetben minden a kiegyenlítődés irányába hat. 
Ha például a tér két pontján különböző a hőmérséklet (és 

a két hely valamilyen formában összeköttetésben áll egy-

mással), akkor a rendszer magától, teljesen „automatiku-

san”, megpróbálja kiegyenlíteni ezt a hőmérséklet-különb-
séget: a magasabb hőmérsékletű helyről hőáramlás indul 
meg az alacsonyabb hőmérsékletű hely irányába. 

Az eláramlott hőmennyiség csökkenti a magasabb hő-

mérsékletű hely hőfokát és növeli az alacsonyabb hőmér-

sékletűét – mindaddig, amíg a rendszer (amely magában 
foglalja a tér két kiindulási pontját) egyetlen, közös, köz - 
bülső hőmérsékletre nem „áll be”. (7.2. ábra)

Ez a bizonyos hőáramlás többféle formában jöhet létre:
● hővezetés,
● hőáramlás és
● hősugárzás révén.

Ha a két térbeli pont között szilárd anyag vagy nyu-

galomban levő folyékony illetve gáz halmazállapotú 
anyag található, akkor a hőáramlás ezen keresztül hő-

vezetés formájában jön létre. 
A hő (azaz az energia) részecskéről részecskére terjed 

„szépen sorban”. A melegítés helyén plusz energiához 
jutnak az anyagi részecskék. Ennek hatására mozgásba 
jönnek (pontosabban nagyobb „tágasságú” rezgések 

Az eddigiek alapján azt mondhatnánk, hogy a kel-
lemes hőérzethez mindössze annyi szükséges, hogy 
megfelelő szobahőmérsékletet varázsoljunk magunk 
köré.

A hőérzet azonban nem ilyen egyszerűen megtár-

gyalható témakör.
Mindennapi tapasztalataink alapján tudhatjuk, hogy 
● ugyanazt a szobahőmérsékletet egyesek túl meleg-

nek, mások túl hűvösnek tartják;
● szeles időben ugyanazt a hőmérsékletet hidegebb-

nek érezzük;
● párás időben ugyanazt a hőmérsékletet melegebbnek 

vagy éppen hűvösebbnek érezzük (az ebben rejlő el-
lentmondásról nemsokára szólunk – a lényeg, hogy a 
párás levegő ritkán jó a hőérzetünknek);

● hideg felületek közelében ugyanazon hőmérséklet 
mellett is didergünk („húznak a falak”).
Először is le kell szögezni, hogy az ember hőérzete 

szubjektív dolog (és mint ilyen objektív mérőszámok-

kal kevéssé mérhető).

És hogy mi minden befolyásolja hőérzetünket? Néz-

zük először felsorolásszerűen, aztán a legfontosabb 
pontokkal foglalkozzunk kicsit részletesebben is.

A hőérzetet befolyásoló fontosabb tényezők:
● a környező levegő hőmérséklete;
● a környező levegő hőmérsékleti eloszlása (a helyiség 

függőleges hőmérséklet-eloszlása);
● a levegő relatív páratartalma;
● a levegő mozgási sebessége (szél, huzat, stb.);
● a környező felületek átlagos sugárzási hőmérséklete;
● a saját hőtermelés és hőleadás;
● a ruhánk hőszigetelő képessége.

Ahhoz, hogy megértsük, ezek a tényezők miért és 
hogyan befolyásolják hőérzetünket, meg kell ismer-

kednünk a hőterjedés különböző módjaival (amelyek 
alapfokú ismerete mindenképpen szükséges lesz pél-
dául ahhoz, hogy el tudjuk dönteni, milyen fűtési mó-

dot választunk a házunkba).

Testünk  „üzemi hőmérséklete” valamivel kevesebb mint 37 oC. 
Szervezetünk egy bonyolult hűtő-fűtő rendszerrel gondos-

kodik arról, hogy belső hőmérsékletünk állandó maradjon.
Ennek a szabályozási folyamatnak része az is, hogy ha kör-

nyezetünk hőmérséklete jelentősen megemelkedik, akkor iz-

zadni kezdünk. A verejtékmirigyek termelte izzadság kijut a 
bőrfelületre és ott elpárolog. A párolgás, mint halmazállapot-
változás energiát igényel – ez az energia vonódik el a bőrfelü-

lettől, hőmérséklet csökkenést okozva.
Ezzel egyidejűleg a bőr irharétegében elhelyezkedő kapillá-

ris érhálózat (ez négyzetcentiméterenként több kilométer-

nyi apró erecskéből áll!) is kitágul, lehetővé téve, hogy a test 
belsejéből több vér áramoljon a bőrfelszín közelébe és ott a 
„vérben szállított hő” leadódjon a környezet felé. Egy olyan 
hőcsere zajlik, ahol a vér a közvetítő közeg: a felmelegedett 
test belsejében felveszi a „fölös” hőt és kijuttatja a test fel-
színére. A bőrfelszín közelébe jutó több vér miatt pirulunk ki 
izzadás közben.
Amikor viszont környezetünk lehűl, akkor fázunk. A kapilláris 

erek összeszűkülnek, ezáltal biztosítva, hogy minél kevesebb 

vér kerüljön a bőrfelszín alá, ahol túlzottan lehűlve kerülne 
vissza a szervezet belsejébe. Hidegben ezért tűnünk sápad-

tabbnak.
Még nagyobb hidegben remegni, vacogni kezdünk. Izmaink 

önkéntelenül összehúzódnak majd elernyednek és ez a ritmi-
kus belső mozgás – mint minden mozgás – hőtermeléssel jár 
együtt. (A szőrtüszők melletti izmok megfeszülése idézi elő a 
szőrszálak felmerevedését – ekkor leszünk libabőrösek.)
Az érfalak a hideg (vagy akár csak hűvös) külső hőmérsék-

let hatására nem csak a bőr alatti rétegben szűkülnek össze.  
Az összeszűkülés hatására romlik a keringés, az izmok „bekö-

tődnek”, mozgásuk korlátozottá válik – reumás, ízületi prob-

lémák jelenhetnek meg.
Ha a külső hideg huzamosabb ideig tart, akkor szervezetünk 

az előbbieken túl több tápanyag elégetésével is biztosítani 
próbálja, hogy kellő mennyiségű „belső hő” ellensúlyozza a 
testfelületen óhatatlanul bekövetkező hőveszteséget.
Mindkét helyzet a szervezet egyensúlyi állapotától eltérő, és 

mint ilyen, kellemetlen érzetet kelt bennünk. Ezen túl láthattuk, 
hogy szervezetünk válaszreakciói energiát is felemésztenek.

7.3.1.1. A hő különböző terjedési módjai
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7.2. ábra 

A természetben minden a kiegyen-

lítődés irányába hat. A különböző 
külső és belső hőmérséklet is ki 
akar egyenlítődni, ezért a mele-

gebb helyről hőáram indul el a hi-
degebb oldal felé.

7.3. ábra 

A hővezetés, mint a hőterjedés 
egyik formája főként szilárd anya-

gokra jellemző. Az ábra szemlélte-

ti, ahogy a hő hatására rezgésbe 
jött molekulák szépen sorban meg-

lökik egymást – a „lökdösődéssel” 
terjed tovább az energia.

jönnek létre, mint korábban), elérnek” a szomszédos 
részecskékig, meglökik azokat, amelyek így szintén 
mozgási energiához jutnak. Aztán ezek újabb részecs-

kéket löknek meg – és így tovább. (7.3. ábra)
Mivel a részecskék a szilárd anyagokban vannak a legkö-

zelebb egymáshoz, így ez a hőterjedési forma leginkább az 

ilyen halmazállapotú anyagokban „érvényesül” leginkább.
Az előbb említett „részecskék” valójában minden 

anyagban mások és mások. Kémiai kötésük eltérő 
erőssége miatt könnyebben vagy éppen nehezebben 
hozhatók mozgásba, így az anyagok hővezetési képes-

sége is eltérő, azaz anyagfüggő. 

(Gondoljunk például arra, hogy ha egy fémrúd, pél-
dául egy kötőtű egyik végét melegíteni kezdjük, ak-

kor a másik vége is igen hamar át fog forrósodni. Ha 
viszont ugyanezt egy fapálcával tesszük meg, akkor 
a hőt csak akkor fogjuk érezni, ha az égés már elérte 
a tartó kezünket: a fém/pálca/ sokkal jobb hővezető, 
mint a fa/pálca/).

A légnemű (gáz halmazállapotú) anyagokban a ré-

szecskék jóval szabadabban, kötetlenebbül helyez-

kednek el. Ha egy részecskével hőt (energiát) közlünk, 
akkor az az így kapott energiával mozgásba jön és 
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nekiütközik egy másik részecskének. Energiája egy ré-

szét átadja neki (amitől az is mozgásba jön), a maradék 
segítségével tovább „pattan” és meglök egy másik, 
még nyugalomban levő részecskét. (Egy szakcikkben 
találóan pilótajátékhoz hasonlították ezt a folyamatot: 
egy részecske meglök tízet, amelyek egyenként újabb 
tízet – és így tovább). Ebben az esetben a részecskék 
tehát elhagyják a helyüket (mert a légnemű anyag-

ban van elegendő tér mindehhez) és mozgásuk során 

magukkal viszik a megkapott (hő)energiát. (7.4. ábra) 
Ezt a hőterjedést nevezzük hőáramlásnak (más néven 
konvekciónak). Ebben az esetben a hőt egy közvetítő 
közeg szállítja. (Ne felejtsük el, hogy a hővezetésnél 
nem mozgott a közvetítő közeg!)

A szállító anyag többnyire levegő, de lehet akár víz is 
– ezekben a halmazállapotokban ugyanis a részecskék 
kevésbé kötöttek kémiai kötéseik révén. (Ha jól bele-

gondolunk, a melegvíz-használat is ilyen hőtranszport: 
a kazán hője felmelegíti a vizet, mint közvetítő köze-

get, amely a csapból kifolyva felmelegíti a kezünket, 
átadva a hőjét a „célállomáson”.) 

Konvekció révén igen gyorsan képes terjedni a meleg, 

de mindehhez közvetítő közegre van szükség - mint 
ahogy a hővezetéshez is.

7.4. ábra 

A hőterjedés másik formája a hőáramlás, más néven konvekció. Ez 
főként folyékony és légnemű anyagokra jellemző. A hő által energi-
ához jutott molekula biliárdgolyóhoz hasonló ütközések során adja 
át energiáját más molekuláknak.

7.5. ábra 

A hősugárzáshoz nincsen szükség 
közvetítő közegre, ez az elektro-

mágneses sugárzás egyik formája. 
Hullámhossza nagyobb, mint a lát-

ható fényé.
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A harmadik hőátadási mód specialitása, hogy nincsen 

szükség közvetítő közegre és annak részecskéire a két 
különböző hőmérsékletű pont között. A hősugárzás 

esetében a hőáram (elektromágneses) sugárzás for-

májában terjed. 
A hősugárzás legjobb példája a Nap, amelynek sugarai 

éppen így jutnak el a Földre (a világűr légüres terén át). 
A hőérzet akkor keletkezik, amikor a sugarak megérkez-

nek például a testünkre, elnyelődnek és a sugárzásban 

terjedő energia átadódik. (Érdemes megjegyezni, hogy 
az adott helyre, adott felületre megérkező sugárzásnak 
csak egy része nyelődik el és növeli így a hőmérsékletet, 
egy másik része visszaverődik. (7.5. ábra) Az elnyelési 
ún. abszorpciós képesség szintén anyagfüggő.)

A hősugárzás jellegzetessége, hogy – a fényhez ha-

sonlóan – egyenes irányban terjed. Ezért van az, hogy 
ha például egy hősugárzót az arcunkra irányítunk, ak-

kor az arcunk szinte meggyullad, de 50 centivel arrébb 
a kezünk elképzelhető, hogy fázni fog. 

Fontos még megjegyezni, hogy két tárgy közötti hő-

csere szinte mindig a fenti hőátadási módok kombiná-

ciójaként jön létre – csak éppen hol ez, hol az a mód a 
meghatározó.

Szemünk nem alkalmas látni a hősugarakat, de van 

olyan eszköz, amellyel a hagyományos fotókhoz ha-

sonló képek készíthetők róluk. 

A hőfényképekről már esett szó a 4. fejezetben –  

ezek igen jól  mutatják egy ház hőtechnikailag gyen-

ge pontjait. 

Talán ennél is izgalmasabb példa lehet a vadászatnál és az akciófilmekben is oly sokszor feltűnő, 
sötétben is látó távcső.

7.6. ábra 

A 4.19. ábrán „rossz példákat” mutattunk be. Íme egy átlagon felül szigetelt lakóhelyiség, amelyben a falsarok sem hőhíd. Mindegyik  

határoló felület egyformán (kellemes) hőmérsékletű.
Forrás: Felföldi Kft.
www.thermoflocinfo.hu

Ha eszünkbe jut egy termosz, akkor biztosan emlékezni fo-

gunk minderre. A termoszok kettős fala közül kiszivattyúz-

zák a levegőt, így téve lehetetlenné a két réteg közötti hő-

vezetéses és konvekciós hőterjedést, azaz a hőleadást vagy 
a hőfelvételt.
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Elődeink például remekül(?) aludtak egy hideg szobában 
is, mindehhez csak egy meleg dunyhára és hálósipkára volt 
szükség.

Egyensúlyi állapotban testünk ugyanannyi hőt ad le, 
mint amennyit felvesz. Ehhez arra van szükség, hogy 
testfelületünk átlaghőmérséklete megegyezzen a ben-

nünket körülvevő levegő átlaghőmérsékletével.
Általánosságban elmondható, hogy testünk hőle adása 

42–44%-ban sugárzással, 32–35%-ban konvekcióval,  
21–26%-ban párolgással bonyolódik. (7.7 ábra)

Ha meztelenül járnánk-kelnénk a lakásban, akkor 
ehhez az egyensúlyhoz átlagosan 30 oC-os átlag-

hőmérsékletre lenne szükség. A korábban említett  
37 oC hőmérséklet testünk belső, ún. maghőmérséklete, 
testfelületünk ennél alacsonyabb hőfokú – annál mele-

gebb, minél több véredény van az adott testtájon.
A hőszigetelő ruházat segítségével azonban elérhe-

tő, hogy az egyensúly alacsonyabb szobahőmérséklet 
mellett is létrejöhessen.

Ha a környezeti feltételek megváltoznak, akkor a 
szervezet igazodni próbál ehhez, megkísérli fenntarta-

ni az egyensúlyi állapotot. 

Ha a levegő melegszik, akkor a szervezet a bőrfelület 
hőmérsékletét is növeli, ha a levegő lehűl, akkor pedig 
csökkenti. Ha a külső meleg levegő hőmérséklete át-

lépi a maghőmérsékletet, akkor már nincs mód arra, 
hogy a hőáramlás iránya a testből kifelé mutasson. 
Ilyenkor az egyedüli hővesztési mód a párolgás, az iz-

zadás lesz.
Röviden azt mondhatjuk, hogy testünk akkor érzi jól 

magát, ha minél kevesebb energiát kell mozgósítania 

hőháztartása egyensúlyban tartására. (Kivéve, ha a 
szaunában szándékosan izzasztjuk magunkat…)

A kellemes állapot az, ha a két folyamat közel egyen-

súlyban van. Ha több hőt adunk le, mint amit nyerünk, 
akkor fázni fogunk. Ha viszont környezetünk túl meleg 
ahhoz, hogy a testünk által megtermelt hőt „elvezes-

se”, akkor melegünk lesz és izzadni kezdünk.

A saját hőtermelés nagysága egyébként függ attól is, 
hogy mennyire vagyunk aktívak. Ha mozgunk, akkor 
testünk több tápanyagot éget el, nő a „belső hőnk”, 
testfelületünk hőmérséklete is emelkedik. 

Mi „zavarhatja meg” ezt a most felvázolt hőcsere-fo-

lyamatot?

7.3.1.2. A hőérzetet befolyásoló tényezők

7.7. ábra 

Testünk és a környezet között is hőcsere zajlik – 
a hőmérséklet-kiegyenlítődés irányában. 
Ennek fő „terepe” a bőrünk.
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Párának a vízgőzt, azaz a légnemű halmazállapotú vizet 
nevezzük (bár természetesen a levegő páratartalma nem 
csak vízből áll, hanem még jó néhány alkotóelemből). 

Bizonyos hőmérsékleten a pára (vízgőz) lecsapódik: 

folyékony halmazállapotúvá válik. Ezt a „kicsapódási 
hőmérsékletet” nevezik harmatpontnak.

Adott hőmérsékletű levegő adott mennyiségű párát 
tud magában tartani (ezt a maximumot nevezik telítési 
állapotnak). Ha a nedvességtartalma efölé emelkedik, 
akkor a „felesleg” folyékony alakban kicsapódik – ezt 
nevezik kondenzációnak (ez egyébként a ködképző-

dés alapja is). A harmatpont tehát függ a hőmérsék-

lettől. Minél alacsonyabb a levegő hőmérséklete, annál 
kevesebb párát képes magában tartani.

A hétköznapi életben is használt relatív páratartalom 

kifejezés azt mutatja, hogy a tényleges páratartalom 
hány százaléka a lehetséges maximális (telítési) pára-

tartalomnak (érzékszerveinkre lefordítva: mennyire 
párás vagy éppen a száraz a levegő). 

Ha nagy a relatív páratartalom, akkor a bennünket 
körülvevő levegő már alig képes nagyobb mennyiségű 
vízgőz magába fogadására – bőrünk felületéről sem. 
A bőrfelületi párolgás megnehezül, testünk izzadáson 
alapuló hőmérsékletszabályozása nehezebbé válik – 
füllesztőnek érezzük a meleget. A párás meleg leve-

gőben tehát ugyanazt a hőmérsékletet melegebbnek 
érezzük. 

A párás levegő azonban hidegben sem jó. Mivel a ned-

ves levegő jobb hővezető, mint a száraz, így télen hideg, 
nedves levegőben a hő könnyebben távozik el bőrünk 
felületén keresztül – ilyen levegőben jobban fázunk.

A belső magas páratartalom tehát akár hidegben, 
akár melegben ront a hőérzeten, ezért kerülendő. A ház 
szerkezeti elemeinek kialakításakor törekedni kell majd 

arra, hogy a belső felesleges pára eltávozhasson – de 
lehetőleg ne a szerkezetekben gyűljön fel!  (Nemsoká-

ra még azt is látni fogjuk, hogy a túlzott páratartalom 
más okokból is káros lehet.)

7.3.1.3. A levegő páratartalma

7.8. ábra 

A páratelített levegő nedvesség-

tartalma különböző hőmérséklete-

ken. Az alacsonyabb hőmérsékletű 
levegő lényegesen kevesebb ned-

vességet képes magában tartani – 
a „felesleg” kicsapódik.

7.3.1.4. A légmozgás, a huzat
Ugyanazt a hőmérsékletet szélben alacsonyabbnak 

érezzük – gondoljunk csak arra, hogy például a Balaton-

ból kijövet hogy borzongunk ugyanolyan hőmérséklet 
mellett, ha közben feltámad a szél. Ennek oka, hogy 

a légmozgás hőáramlást (konvekciót) hoz létre: a tes-

tünk által felmelegített levegőt a szél elfújja, a helyére 
áramló hűvösebb levegő pedig azonnal újabb hőt fog 
elvonni a bőrfelületről. A hővesztés tehát intenzívebb.

7.9. ábra 

Ha a helyiség határoló felületei leg-

alább 3 oC-kal hidegebbek, mint a 
szobahőmérséklet, akkor ez a hő-

mérséklet-különbség már hőáram-

lást indít el, amelyet testünk huzat-

nak érzékel. Az ábrán berajzolthoz 
hasonló konvekciós légáram jön 
létre akkor is, ha hagyományos (ra-

diátoros) fűtőtesteket használunk 
– ez a légáram ráadásul még a szo-

bában levő port is felkavarja.


