7. fejezet

Lakoérzet és gazdasagossag — avagy
mindaz, amit a szakzsargonbal
tudni érdemes!



7. fejezet

Ebben az utolsé fejezetben az egész épitkezésen
ativeld célok meghatarozdadhoz kivanunk aegitaéget
nytjtani, mikézben megiamerkediink azokkal az épit-
kezéa aordn |épten-nyomon haaznalt mliazaki fogal-
makkal éa paraméterekkel ia, amelyek alapjan Gaaze
lehet majd haaonlitani a célok eléréaéhez vezetd kii-
[6nb&z8 alternativdkat.

Ez a fejezet aemmiképpen aem kdnnyl olvaamany.
Meg azeretnénk mutatni minden fontoaabb, az épitke-
zéaeknél haazndlt mliazaki paraméter lényegét, fizikai
tartalmat. Ennek aordn megprébalunk egyazerre koz-
érthet6ek éa azakazerlek lenni, ami - valljuk be — nem
konny( kihivaa.

Ennek ellenére bizunk benne, hogy ezt a fejezetet
haazonnal forgathatjak majd az épitkezdk, de j6 6aaze-
foglaldanak fogjdk taldlni a azakemberek ia.

Az egyea azerkezeti elemek kapcadn felmerdld lehe-
téaégek réazletea bemutataadval kényvaorozatunk II.
kotete foglalkozik majd.

Akar moat, akar caak kéadbb - de dénteni minden-
képpen kell.

Nem el6azér éa nem utoljara felhivjuk a figyelmet
arra, hogy egy épitkezéaen terméazeteaen nem az

e Miiazaki célok, kritériumok meghatdrozdaa
o Alternativak felkutatdaa

épittetdnek kell dontéat hoznia az egyea konkrét m-
azaki megolddaokrdl — ez a azakemberek dolga. A 8
irdnyokat azonban a megrendel6nek kell kijel6Inie. EI-
végre ¢ fogja fizetni a koltaégeket éa 8 fogja lakni az
elkéaziilt hazat.

Olyan ez, mint példaul az autdvaaarlaa.

El kell dénteni, hogy mi fontoa nekiink — a fogyaaz-
tda, a kényelem, a aebeaaég, a befogaddképeaadg, az
extrak, a biztonaag, a kiilcain? Benzineavagy dizel gép-
kocaiban gondolkodunk? Uj autét azeretnénk vagy al-
ternativaként azdba j6het egy haaznalt ia?

Ki kell jel6Ini tehat céljainkat, elvardaainkat.

Ezt kovet&en fel kell deriteni a kindlatot éa elvardaa-
ink tiikrében éaaze kell haaonlitani a azéba johet§ al-
ternativakat.

Végil a racionalitdat érzelmi toltettel felruhdzva
(mdrkanéyv, divatok, ,,ebbe rdnézéare beleazerettem”)
meg kell hozni a déntéat.

Abba viazont mar aenki nem akar beleazdIni, hogy a
gyarban hogyan épitaék meg magat a kivdlaaztott mo-
dellt.

Valamiképpen ugyanigy kell dénteniink megépitendd
hazunkrdl ia.

¢ Alternativak 6aazehadonlitdaa (a célok azem el6tt tartaadval)
e Dontéa

7-1. A hazépitéa aoran felmeriil6 altalanoa célok

Terméazeteaen mindenkinek lehetnek egyedi, apeci-
dliaigényeiia jovendd otthondval azemben, de azért a
hazépitéa kapcadn viazonylag nagy biztonadggal feldl-
lithatdk altalanoanak mondhatd célok ia.

A bevezetéaben azd eaett arrdl, hogy a ,,haz” elad éa
legfontoaabb funkcidja eredendden az volt, hogy meg-
védje a bentlakdkat az id6jarda viazontagaagaitdl.

A kéadbbiekben egyre értékeaebbé valt az ia, hogy
egy megfelel6en megépitett lakéépiilet kellemea élet-
teret ia teremtett az ott él6k azamara.

Egy hdz megépitéaéhez és ilizemeltetéaéhez azonban
mindig ia er6forrdaokra volt aziikaég. Nem volt mind-
egy, hogy az épitéahez honnan éa mennyiért lehetett
hozzdjutni az épitéanyagokhoz (a kéhaz példaul aoka-
ig luxuavolt).

Ugyanakkor a haz (izemeltetéae aoaem volt ingyen.
Lehet, hogy caak fat kellett gydijteni hozza az erdében,
az ia lehet, hogy mindezt meg kellett vaadrolni — de
mindenképpen az volt a j6, ha minél keveaebb tiizels-
anyagra volt aziikaég. Az aem volt tul azerencaéa, ha
allanddan javitgatni kellett a hazikdt, folytonoaan mea
terembereket kellett hivni hozza.

Jogoa elvardaad valt tehat, hogy az épiilet legyen
(gazdaadgoaan) fenntarthato.

Aki ma kezd hdazépitéabe, az valdjdban moat ia
ugyanezeket a kdvetelményeket tamaaztja majdani
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otthonaval azemben. A kiilénbaég annyi, hogy — aze-
rencaére! — egyre gyakrabban fogalmazédik meg egy,
az el8z6 korokban még nem hangatlyoaigény ia: legyen
kérnyezetbarat az épiilet.

A hazzal kapcaolatoa legfontoaabb elvardaok:

evédje meg Ot éa caalddjit az id6jarda viazontagad-
gaitdl (ead, ho, azél, fagy, hdaég),

® a [akdk érezzék kellemeaen magukat benne,

e legyen gazdaadgoaan megépithetd,

e kéaBbb pedig legyen gazdaadgoaan iizemeltethetd,

e legyen kérnyezetbarat.

Ezek az elvdrdaok olykor ellentmonddaban vannak
egymaaaal, néha azonban - azerencaére - egy irdnyba
mutatnak.

A tovabbiakban arrdl azdlunk, hogy hogyan lehet
konkretizalni az el6bb dltalanoaadgban felaorolt elva-
rdaokat.

Az itt jelzett fogalmakra éa elvekre fogunk viaazautal-
ni akkor, amikor aorra veaaziik a haz egyea azerkezeti
elemeit.

Bemutatjuk azokat a mliazaki paramétereket ia, ame-
lyekkel [épten-nyomon taldlkozni lehet akar a gyartdi
proapektuaokban, akar a azakemberekkel folytatott
targyaldaok aoran.



Lakéérzet és gazdasdgossag

7-2. Mitél kell megvédenie minket egy j6 haznak?

Az aldbbi dbra remélhetdleg jol mutatja, hogy hanyféle kiilaé hatda ellen kell megvédjen benniinket a hazunk.

7.1. dbra

Kiils6 zaj, a Nap (h6)sugdrzdsa, az
esd és a ho, a hideg, a szél, a viha-
rok, a legktilonbéz6bb helyeken
tdmadod nedvesség, az esetleges
kiilsé behatoldsok - ezek ellen
mind meg kell védjen benniinket a
hdzunk.

7-3- Mi kell ahhoz, hogy jol érezziik magunkat otthonunkban?

A cimben feltett kérdéare az egyik nyilvanvald valaaz,
hogy a hazon kiviill maradjanak az imént bemutatott
kérnyezeti hatdaok.

Mi azonban moat egy kicait réazleteaebben azeret-
nénk megvizagalni azt, hogy mi kell a kellemea laké-
érzethez.

Maga a lakdérzet — aajnoa vagy azerencaére — nem
azdmazer(iaithetd, éppen ezért nagyon izgalmaa
téma.

Hogy egy adott kdrnyezetben mennyire érezziik jdl
magunkat, az rengeteg dologtdl fligg. Megfogalmaz-
haté éa meg nem fogalmazhaté érzeteink daazeaaégé-
bél tevddik 6aaze a kialakuld érzéa. A minket kortilvevd
térgyak, azok elrendezéae, azine, formaja, a korilot-
tlink tartézkodé emberek éa allatok mind-mind befo-
lydaoljdk lakdérzetiinket. Ezek azonban mar foként
a tér- éa lakberendezéa témakorébe tartoznak éa igy
meghaladjak kdnyviink kereteit.

7.3.1. Kellemea h6érzet

Napjainkban ,,terméazetea” elvardanak azdmit az,
hogy lakdaunkban (annak minden helyiaégében!) té-
len-nydron folyamatoaan nagyjabdl egyforma, kelle-
meanek mondhaté héméraéklet uralkodjék.

Nem volt ez mindig igy (éa a vildg j6 néhany tajan ma
aincaen igy). Elédeink azervezete aokkal nagyobb kihi-
vdaok elé kertilt a kornyezeti héméraéklethez vald al-
kalmazkodda terén, mint napjainkban. Valdazin(leg az
alkalmazkoddahoz felhaaznalt nagyadgrenddel t&bb

Caak utalni azeretnénk arra, hogy hdzunk felépitéae
éaazerkezete ugyanakkor aokban meghatarozza a lak-
berendezéakéadbbilehetdaégeit, igy ha valaki példaul
elkotelezett feng-ahui hivs, akkor célazer(i mar a terve-
zéafaziadba ilyen azakért6t bevonnia.

Mi moat azokkal az érzetekkel azeretnénk foglalkozni,
amelyek valamilyen médon azorodan kapcaolédnak ha-
zunk azerkezetéhez éa a felhaaznalt épit6anyagokhoz.

A kellemea lakéérzethez aziikaégea legfontoaabb té-
nyezék:

e kellemeahdérzet,

® egéazaéges, ,,j0” levegé,

e kevéa elektroazmog,

¢ a levegd megfelel ionizdltadga,

®a levegd megfeleld paratartalma,

e kia zajterheléa,

e biztonadgérzet.

energia [étrehozdaa gyoraabban ,,amortizalta” azerve-
zetiiket — tobbek kozo6tt ezért ia éltek révidebb ideig.

Nemiaolyanrégen még terméazeteanek azamitott, hogy
télen a caaldd caak egyetlen kdz6aaégi helyiaéget f(itott
(tobbnyire praktikuaan a konyhat, ahol a meleg egyben a
fézéa céljat ia azolgdlta) éa a hideg elleni védekezéaben
aokkal nagyobb azerep jutott — otthon ia— az 6ltézkédéa
nek. Ez aok helyiitt ma ainca maaképp: a jélét ellenére ia
egy angol kéhdzban a puldver az altaldnoa viaelet.
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7. fejezet

Teatlink ,,izemi héméraéklete” valamivel keveaebb mint 37 °C.

Szervezetiink egy bonyolult h(ité-flité rendazerrel gondoa-
kodik arrdl, hogy belad héméraékletiink dllandé maradjon.

Ennek a azabdlyozdai folyamatnak réaze az ia, hogy ha koér-
nyezetiink h6méraéklete jelentaen megemelkedik, akkor iz-
zadni kezdlnk. A verejtékmirigyek termelte izzadadg kijut a
bdrfeliiletre éaott elparolog. A parolgda, mint halmazallapot-
véltozda energidt igényel — ez az energia vonddik el a bdrfeli-
lettdl, hdméraéklet cabkkenéat okozva.

Ezzel egyidejlileg a bdr irharétegében elhelyezkedd kapilla-
ria érhaldzat (ez négyzetcentiméterenként tobb kilométer-
nyi apré erecakébdl all!) ia kitagul, lehet6vé téve, hogy a teat
belaejébdl tobb vér dramoljon a bérfelazin kozelébe éa ott a
»vérben azdllitott hé” leadddjon a kérnyezet felé. Egy olyan
hdcaere zajlik, ahol a vér a kdzvetits kozeg: a felmelegedett
teat belaejében felveazi a ,,f6l6a” h6t éa kijuttatja a teat fel-
azinére. A bdrfelazin kézelébe juté tobb vér miatt pirulunk ki
izzaddakdzben.

Amikor viazont kérnyezetink lehdil, akkor fazunk. A kapillaria
erek 6aazeazlikiilnek, ezaltal biztoaitva, hogy minél keveaebb

Az eddigiek alapjan azt mondhatnank, hogy a kel
lemea hdérzethez minddaaze annyi aziikaégea, hogy
megfelelé azobahéméraékletet vardzaoljunk magunk
koré.

A h6érzet azonban nem ilyen egyazerlien megtar-
gyalhaté témakér.

Mindennapi tapaaztalataink alapjan tudhatjuk, hogy

eugyanazt a azobahéméraékletet egyeaek tiul meleg-
nek, maaok tul hlivbanek tartjak;

e azelea id6ében ugyanazt a héméraékletet hidegebb-
nek érezzik;

e pardaidében ugyanazt a h6méraékletet melegebbnek
vagy éppen hilivoaebbnek érezziik (az ebben rejl6 el-
lentmondaardl nemaokdra azélunk - a Iényeg, hogy a
parda levegd ritkan jé a h6érzetiinknek);

ehideg feliiletek kdzelében ugyanazon héméraéklet
mellett ia didergiink (,,htiznak a falak”).

El6azér ia le kell azdgezni, hogy az ember héérzete
azubjektiv dolog (éa mint ilyen objektiv méréazamok-
kal kevéaaé mérhetd).

7.3.1.1. A h6 kiilénboz6 terjedéai modjar

A fizika egyik alapvetd fontoaadgu tétele, hogy a ter-
méazetben minden a kiegyenlitédéairanyaba hat.

Ha példaul a tér két pontjan kiilonb6z6 a héméraéklet (éa
a két hely valamilyen formdban 6aazekottetéaben 4ll egy-
maaaal), akkor a rendazer magatdl, teljeaen ,,automatiku-
aan”, megprdébadlja kiegyenliteni ezt a h6méraéklet-kiilonb-
aéget: a magaaabb héméraékleti helyrél hédramlda indul
meg az alacaonyabb hdméraéklet(i hely iranyaba.

Az eldramlott h6mennyiaég cadkkenti a magaaabb hd-
méraéklet(ihely héfokat éandveliaz alacaonyabb hémér-
aéklet(iét —- mindaddig, amig a rendazer (amely magdban
foglalja a tér két kiindulaai pontjat) egyetlen, k6z6a, koz-
biilaé héméraékletre nem ,,all be”. (7.2. abra)
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vér keriljon a bérfelazin ald, ahol tilzottan lehllve keriilne
viaaza a azervezet belaejébe. Hidegben ezért tliniink adpad-
tabbnak.

Még nagyobb hidegben remegni, vacogni kezdlnk. Izmaink
onkéntelentil 6aazehizddnak majd elernyednek éa ez a ritmi-
kua belad mozgaa — mint minden mozgaa — h6termeléaael jar
egyutt. (A az6rtiiaz6k melletti izmok megfeaziiléae idézi el6 a
azOrazélak felmerevedéaét — ekkor leaztink libab&roaek.)

Az érfalak a hideg (vagy akar caak hlivoa) kilad héméraék-
let hatdadra nem caak a bdr alatti rétegben azlikiilnek 6aaze.
Az daazeazlikiiléa hatdadra romlik a keringéa, az izmok ,,bekd-
tédnek”, mozgdauk korlatozottd vélik — reumaa, iziileti prob-
I[émak jelenhetnek meg.

Ha a kiilad hideg huzamoaabb ideig tart, akkor azervezetiink
az elébbieken tul tobb tapanyag elégetéaével ia biztoaitani
prébadlja, hogy kell6 mennyiaégli ,,bela6 h6” ellenatilyozza a
teatfellileten Shatatlanul bekdvetkez6 hdveazteaéget.

Mindkét helyzet a azervezet egyenallyi dllapotatdl eltéré, éa
mint ilyen, kellemetlen érzetet kelt benniink. Ezen tul [athattuk,
hogy azervezetiink vdlaazreakcidi energidat ia feleméaztenek.

Ea hogy mi minden befolydaolja héérzetiinket? Néz-
zlik el6azor felaoroldaazerlien, aztdn a legfontoaabb
pontokkal foglalkozzunk kicait réazleteaebben ia.

A héérzetet befolyaaol6 fontoaabb tényez6k:

®a kérnyezd levegd hdméraéklete;

e a kornyezd leveg6 hdméraékleti eloazldaa (a helyiaég
fliggblegea héméraéklet-eloazldaa);

®a levegd relativ paratartalma;

®a levegd mozgdai aebeaaége (azél, huzat, atb.);

®a kornyezd felliletek atlagoa augarzaai h6méraéklete;

® 3 aajat h6termeléa éahdleadag;

¢ aruhank héazigetel6 képeaaége.

Ahhoz, hogy megértalik, ezek a tényez6k miért éa
hogyan befolydaoljak h6érzetiinket, meg kell iamer-
kedniink a héterjedéa kiilonb6z6 mdédjaival (amelyek
alapfoku iamerete mindenképpen aziikaégea leaz pél-
daul ahhoz, hogy el tudjuk donteni, milyen f(itéai mé-
dot valaaztunk a hazunkba).

Ez a bizonyos h6dramlda tébbféle formaban johet étre:
® hévezetéa,

ehddramldaéa

e hBaugdrzaarévén.

Ha a két térbeli pont k6z6tt azilard anyag vagy nyu-
galomban levé folyékony illetve gaz halmazallapotu
anyag taldlhatd, akkor a h6aramlaa ezen kereaztdil hé-
vezetéaformajaban jon létre.

A h6 (azaz az energia) réazecakérél réazecakére terjed
»»azépen aorban”. A melegitéa helyén pluaz energidhoz
jutnak az anyagi réazecakék. Ennek hatdadra mozgdaba
jonnek (pontoaabban nagyobb ,,tagaaadgl” rezgéaek
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7.2. dbra

A természetben minden a kiegyen-
litédés irdnydba hat. A kiilbnbéz6
kiils6 és belsé hémeérséklet is ki
akar egyenlitddni, ezért a mele-
gebb helyrél hbdram indul el a hi-
degebb oldal felé.

{ O==

H
hémérstoklet

jonnek létre, mint korabban), elérnek” a azomazédoa
réazecakékig, meglokik azokat, amelyek igy azintén
mozgaai energidhoz jutnak. Aztan ezek Ujabb réazeca
kéket I16knek meg — éaigy tovébb. (7.3. dbra)

Mivel a réazecakék a azildrd anyagokban vannak a legko-
zelebb egymaahoz, igy ez a héterjedéai forma leginkabb az
ilyen halmazéllapott anyagokban ,,érvényeaiil” leginkdbb.

Az el8bb emlitett ,,réazecakék” valdjdban minden
anyagban maaok éa maaok. Kémiai kotéalk eltérd
er6aaége miatt kénnyebben vagy éppen nehezebben
hozhatdk mozgéaba, igy az anyagok hévezetédi képea-
aége ia eltérd, azaz anyagfiiggé.

(Gondoljunk példdul arra, hogy ha egy fémrud, pél-
daul egy kotdtli egyik végét melegiteni kezdjiik, ak-
kor a maaik vége ia igen hamar at fog forréaodni. Ha
viazont ugyanezt egy fapdlcaval teaaziik meg, akkor
a hot caak akkor fogjuk érezni, ha az égéa mar elérte
a tartd keziinket: a fém/pdlca/ aokkal jobb hévezets,
mint a fa/palca/).

A légneml (gaz halmazdllapott) anyagokban a ré-
azecakék joval azabadabban, kotetlenebbiil helyez-
kednek el. Ha egy réazecakével hét (energiat) kozliink,
akkor az az igy kapott energidaval mozgdaba jon éa

Hovezetts

— e e

Ezekarészecskék/ ' e A
ujabb részecskéket \\ //\\ J/\\
I6knek meg. e —
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A melegités helyén plusz energidhoz
jutnak az anyagi részecskék.
Ennek hatasara mozgasba jonnek.
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7.3. dbra

A hbvezetés, mint a héterjedés
egyik formdja f6ként szildrd anya-
gokra jellemzé. Az dbra szemlélte-
ti, ahogy a hé hatdsdra rezgésbe
jott molekuldk szépen sorban meg-
I6kik egymdst — a ,,I6kdbsédéssel”
terjed tovdbb az energia.
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Hsavamlas
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A héterjedés mdsik formdja a hGdramlds, mds néven konvekcio. Ez
f6ként folyékony és légnemdi anyagokra jellemzé. A hd dltal energi-
dhoz jutott molekula bilidrdgolydhoz hasonld (itkézések sordn adja
dt energidjat mds molekuldknak.

nekititkdzik egy mdaik réazecakének. Energidja egy ré-
azét atadja neki (amitdl az iamozgaaba jon), a maradék
aegitaégével tovabb ,pattan” éa meglok egy maaik,
még nyugalomban levs réazecakét. (Egy azakcikkben
taldléan pildtajatékhoz haaonlitottdk ezt a folyamatot:
egy réazecake meglok tizet, amelyek egyenként tjabb
tizet — éa igy tovabb). Ebben az eaetben a réazecakék
tehdt elhagyjdk a helyiket (mert a légnemi anyag-
ban van elegendé tér mindehhez) éa mozgaauk dordn
magukkal viazik a megkapott (hé)energiat. (7.4. abra)
Ezt a héterjedéat nevezzilk h6dramldanak (maa néven
konvekcidénak). Ebben az eaetben a hét egy kozvetitd
kozeg azdllitja. (Ne felejtatik el, hogy a hévezetéanél
nem mozgott a kdzvetitd kozeg!)

A azallité anyag tobbnyire leveg6, de lehet akdr viz ia
- ezekben a halmazdllapotokban ugyania a réazecakék
kevéabé kotottek kémiai kotéaeik révén. (Ha jol bele-
gondolunk, a melegviz-haaznalat iailyen hétranazport:
a kazan héje felmelegiti a vizet, mint kozvetité koze-
get, amely a caapbdl kifolyva felmelegiti a keziinket,
atadva a hgjét a ,,célallomdaon”.)

Konvekcid révén igen gyoraan képeaterjedni a meleg,
de mindehhez kézvetité kézegre van aziikaég - mint
ahogy a hévezetéahez ia.

H-Gsugéwz&s

visszavert
h sugé\rzé\s
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7.5. dbra

A hésugdrzdshoz nincsen sziikség
kézvetitd kozegre, ez az elektro-
mdgneses sugdrzds egyik formdja.
Hulldmhossza nagyobb, mint a lat-
hato fényé.
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Ha eaziinkbe jut egy termoaz, akkor biztoaan emlékezni fo- terjedd energia dtadédik. (Erdemea megjegyezni, hogy
gunk minderre. A termoazok kett6a fala koziil kiazivattytz-

az adott helyre, adott felliletre megérkez6 augdrzdanak
caak egy réaze nyelddik el éandveli igy a héméraékletet,
egy maaik réaze viaazaverédik. (7.5. abra) Az elnyeléai
Un. abazorpcida képeaaég azintén anyagfiiggo.)

A harmadik héatadaai mdd apecialitdaa, hogy nincaen A hdaugérzda jellegzeteaaége, hogy — a fényhez ha-
aziikaég kozvetit6 kozegre éa annak réazecakéire a két  aonldan - egyenea iranyban terjed. Ezért van az, hogy
kiilonb6z6 héméraékletli pont kozott. A héaugdrzaa ha példaul egy h6augdrzot az arcunkra iranyitunk, ak-
eaetében a héaram (elektromdgnedea) augdrzaa for- kor az arcunk azinte meggyullad, de 50 centivel arrébb
madjaban terjed. a keziink elképzelhetd, hogy fazni fog.

A hdaugarzdaalegjobb példaja a Nap, amelynek augarai ~ Fontoa még megjegyezni, hogy két targy kdzotti hé-
éppen igy jutnak el a Foldre (a vildglir Iéglreaterén 4t). caere azinte mindig a fenti héataddai médok kombind-
A hdérzet akkor keletkezik, amikor a augarak megérkez-  cidjaként jon létre — caak éppen hol ez, hol az a mdd a
nek példaul a teattinkre, elnyelédnek éa a augdrzdaban meghatdrozé.

zak a leveg6t, igy téve lehetetlenné a két réteg kozotti hé-
vezetéaea éa konvekcida héterjedéat, azaz a héleadaat vagy
a héfelvételt.

Szemiink nem alkalmaa latni a hdaugarakat, de van A héfényképekrdl mar eaett azd a 4. fejezetben —
olyan eazkdz, amellyel a hagyomanyoa fotdkhoz ha-  ezek igen jél mutatjak egy haz hétechnikailag gyen-
aonld képek kéazithetdk réluk. ge pontjait.

7.6. dbra

A 4.19. dbrdn ,,rossz példdkat” mutattunk be. Ime egy dtlagon feliil szigetelt lakdhelyiség, amelyben a falsarok sem héhid. Mindegyik

hatdrold feliilet egyformdn (kellemes) hémérsékletd.
Forrds: Felfoldi Kft.
www.thermoflocinfo.hu

Talan ennél iaizgalmaaabb példa lehet a vaddazatndl éa az akciéfilmekben ia oly aokazor feltling,
adtétben ialatd tavcad.
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7. fejezet

7 7

7.3.1.2. A hbérzetet befolydaolo tényezok

Testink

Hétermelddés a tapanyagok
elégetése miatt

Hleadas

- hésugarzassal (b6éron at)

- konvekcioval (béron at)
- lélegzéssel (szajon at)
- parolgassal (a bérdn at)

7.7. dbra

Testlink és a kérnyezet kbzétt is hbcsere zajlik -
a hémérséklet-kiegyenlitddés irdnydban.

Ennek f6,,terepe” a bériink.

Kijmngwl-

Adott hdmérséklettel és
paratartalommal

ldeﬂz@s

Sagé\rzés

e
konvekcis
32-34% |

sugéwz&s /

42-44%

pé\rolg&s

)

Egyenatilyi dllapotban teatlink ugyanannyi hét ad le,
mint amennyit felveaz. Ehhez arra van aziikaég, hogy
teatfeliiletiink atlaghdméraéklete megegyezzen a ben-
niinket korilvevd levegd atlaghdméraékletével.

Altalanoaadgbanelmondhatd, hogy teatiink héleaddaa
42-44%-ban augdrzdaaal, 32-35%-ban konvekcidval,
21-26%-ban pdrolgdaaal bonyolédik. (7.7 dbra)

Ha meztelenil jarndnk-kelnénk a lakdaban, akkor
ehhez az egyenallyhoz atlagoaan 30 °C-os atlag-
héméraékletre lenne aziikaég. A kordbban emlitett
37 °Chéméraéklet teatiink belad, Un. magh6méraéklete,
teatfelliletiink ennél alacaonyabb héfokud — annal mele-
gebb, minél tobb véredény van az adott teattajon.

A héazigeteld ruhdzat aegitaégével azonban elérhe-
t6, hogy az egyenally alacaonyabb azobah8méraéklet
mellett ialétrejoheaaen.

El6deink példdul remekiil(?) aludtak egy hideg azobaban

ia, mindehhez caak egy meleg dunyhara éa haldaipkara volt
aziikaég.

Ha a kornyezeti feltételek megvaltoznak, akkor a
azervezet igazodni prébadl ehhez, megkiaérli fenntarta-
ni az egyenadlyi dllapotot.
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Ha a levegd melegazik, akkor a azervezet a bérfeliilet
héméraékletét iandveli, ha a leveg6 lehdil, akkor pedig
cadkkenti. Ha a kila6 meleg levegd héméraéklete at-
1épi a magh6méraékletet, akkor mar ninca méd arra,
hogy a héaramlda irdnya a teatbdl kifelé mutaaaon.
llyenkor az egyediili héveaztéai mdd a parolgda, az iz-
zadaaleaz.

Roéviden azt mondhatjuk, hogy teatiink akkor érzi jol
magat, ha minél keveaebb energiat kell mozgdaitania
héhaztartdaa egyenatlyban tartdadra. (Kivéve, ha a
azaunaban azandékoaan izzaaztjuk magunkat...)

A kellemea dllapot az, ha a két folyamat kozel egyen-
aulyban van. Ha tobb hét adunk le, mint amit nyertink,
akkor fazni fogunk. Ha viazont kérnyezetiink til meleg
ahhoz, hogy a teatiink altal megtermelt hét ,elvezea
ae”, akkor melegiink leaz éaizzadni kezdunk.

A aajat hétermeléa nagyadga egyébként fiigg attdl ia,
hogy mennyire vagyunk aktivak. Ha mozgunk, akkor
teatlink tobb tdpanyagot éget el, né a ,,belad hénk”,
teatfelliletiink héméraéklete ia emelkedik.

Mi ,,zavarhatja meg” ezt a moat felvazolt hdcaere-fo-
lyamatot?

22-206>




7.3.1.3. A levego pdratartalma

Paranak a vizgdzt, azaz a légnemi halmazallapott vizet
nevezziik (barterméazeteaen a leveg6 paratartalma nem
caak vizbdl ll, hanem még jé néhany alkotdelembdl).

Bizonyoa héméraékleten a para (vizgéz) lecaapddik:
folyékony halmazdllapotuiva vélik. Ezt a ,kicaapddaai
héméraékletet” nevezik harmatpontnak.

Adott héméraékletii levegb adott mennyiaégii pdrat
tud magdban tartani (ezt a maximumot nevezik telitéai
adllapotnak). Ha a nedveaaégtartalma efdlé emelkedik,
akkor a ,,felealeg” folyékony alakban kicaapddik - ezt
nevezik kondenzdacidnak (ez egyébként a kodképzd-
déa alapja ia). A harmatpont tehat fiigg a héméraék-
lettdl. Minél alacaonyabb a leveg6 héméraéklete, annal
keveaebb pdrat képea magaban tartani.

A hétkodznapi életben iahaaznalt relativ pdratartalom
kifejezéa azt mutatja, hogy a ténylegea pdratartalom
hédny azazaléka a lehetaégea maximadlia (telitéai) para-
tartalomnak (érzékazerveinkre leforditva: mennyire
pardavagy éppen a azaraz a levegd).

Lakéérzet és gazdasagossag

Ha nagy a relativ paratartalom, akkor a benniinket
kortilvevd levegd mér alig képea nagyobb mennyiaégi
vizg6z magdba fogadaadra — bériink fellletérdl aem.
A bérfeliileti parolgda megnehezdil, teatlink izzaddaon
alapuléd héméraékletazabalyozdaa nehezebbé vilik -
fllleaztének érezziik a meleget. A pdrda meleg leve-
gében tehat ugyanazt a héméraékletet melegebbnek
érezziik.

A pdrdalevegd azonban hidegben aem j6. Mivel a ned-
vealevegd jobb hévezet8, mint a azdraz, igy télen hideg,
nedvea levegdben a hd kénnyebben tdvozik el bériink
feltiletén kereaztiil - ilyen levegSben jobban fazunk.

A belaé magaa pdratartalom tehat akadr hidegben,
akdr melegben ront a héérzeten, ezért keriilend6. A haz
azerkezeti elemeinek kialakitaaakor térekedni kell majd
arra, hogy a belaé feledlegea pdra eltavozhaaaon — de
lehetbleg ne a azerkezetekben gy(iljon fel! (Nemaoka-
ra még azt ia latni fogjuk, hogy a tulzott pdratartalom
mada okokbdl iakdroa lehet.)

7.8. dbra

-20°C

1,2 g/m®

i3 g/m3

+21 °C

A pdratelitett levegdé nedvesség-
tartalma kiilénb6z6 hémeérséklete-
ken. Az alacsonyabb hémérsékletti
levegd lényegesen kevesebb ned-
vességet képes magdban tartani —
a, felesleg” kicsapddik.

7.3.1.4. A légmozgda, a huzat

Ugyanazt a héméraékletet azélben alacaonyabbnak
érezziik - gondoljunk caak arra, hogy példdul a Balaton-
bdl kijévet hogy borzongunk ugyanolyan hdméraéklet
mellett, ha kdzben feltamad a azél. Ennek oka, hogy

a légmozgda hédramlaat (konvekciot) hoz létre: a tea
tiink altal felmelegitett leveg6t a azél elfijja, a helyére
aramld hlivéaebb levegé pedig azonnal Gjabb hét fog
elvonni a bdrfellletrdl. A hGveaztéatehat intenzivebb.

Hatavols felalot

hémérseklete

o)

‘égmozgo’\s

-

(ﬁ.gmozgﬁs

dedmgu\@s 1

-

7.9. dbra

Ha a helyiség hatdrold felliletei leg-
alabb 3 °C-kal hidegebbek, mint a
szobahdmérséklet, akkor ez a ho-
meérséklet-kiilénbség mdr hbdram-
Idst indit el, amelyet testiink huzat-
nak érzékel. Az dbrdn berajzolthoz
hasonlé konvekcids légdram jén
létre akkor is, ha hagyomdnyos (ra-

N nhﬂ' 2 T 1 -~ '-_ -
( l l% ' - BM'H didtoros) fiittesteket haszndlunk
—— kdmusé‘kl”" - ez a légdram rdaddsul még a szo-
> L F—— bdban levé port is felkavarja.
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